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addasu acioresgyn, iaminuu . ..
mathau mwy cymhleth o fyw
oll yn ategu pwer ynni’r haul a
naturiol Wallace a Darwin. D1
gyfnewidiadau, parhaodd y cyle
geocemegol angenrheidiol o
carbon, ocsigen a sylffwr. Yr oe:
yn hanfodol er mwyn cynnal by
Ardly trydydd chwyldro, ath
o un biliwn a hanner o flynydc
blygodd bywyd ar ein Daear iy
cyfundrefnau bywydegol ac e
ydym yn lled gyfarwydd 4 hwy
anffodus, yn ein byd trefol, drw
du vn unig y mae canran

Marian Brosschot il Manon Dafydd

Esyllt Lewis L1gr Titus|ill Iestyn Tyne
Ian Richards Sara Louise Wheeler
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Mae Ty Newydd yn hen. Mi oedd o’n hen pan aeth Lloyd George a Clough
Williams-Ellis i’w ail-wampio ddechrau’r 40au ac yn hyn fyth yn y 90au
pan ddaeth criw at ei gilydd i sefydlu canolfan ysgrifennu
genedlaethol yma. Od felly ar un wedd ydi fod ‘Newydd’ yn rhan o’r
enw o gwbl gan na fuodd o yn newydd sbon ers y 1400au.

Eto’i gyd, dyma un o lefydd fwyaf newydd Cymru. Mae’r criw sydd yma
yn morol am hynny wrth fynd ati i gyflwyno’r lle ar ei orau, wrth ei
addasu a’i ddatblygu — mae yna gelf cyfoes yma i’w weld drwy ffenest
y llyfrgell wrth i ni deipio er enghraifft. Ond hefyd mae pethau
creadigol newydd, beiddgar a chyffrous yn dod i’r byd yma ar raddfa
anhygoel. Fesul cwrs, fesul tudalen a fesul syniad.

Pethau fel y rhifyn hwn sydd yn gyfuniad o wahanol ymarferiadau (gyda
rhai y medrwch chi wneud eich hun) a chelf a chyfraniadau gan bobol o
bob man. Rhifyn newydd sbon a gafodd ei roi at ei gilydd mewn llai na
diwrnod, lle y gwnaeth pawb oedd yma hefo ni drio rhywbeth newydd.
Boed o’n ffurf, yn ymarferiad, neu’'n ffordd o feddwl. Gwneud rhywbeth
newydd oedd bwriad y cwrs hwn mewn sawl ystyr, a dyma’r canlyniad.
Gobeithio y cewch chi flas arno fo.

Dyna ydi gwerth y lle ‘ma, y ty newydd hen hen — rhoi gofod i greu
pethau newydd wrth gwrs ond ein hatgoffa ni hefyd fod yna draddodiad
a rhwydd hynt i ni barchu neu ddarnioc hwnnw.

Codwyd T¢ Newydd ar ei newydd-ish wedd yn y 40au a pheiriant yr Ail
Ryfel Byd yn colbio mynd. Rhyfedd ydi meddwl ar un wedd fod pobol yn
meddwl am godi tai a chreu pethau hardd ynghanol y fath helynt. Wrth
gwrs pan mae pethau ar eu mwyaf enbyd y mae’r angen mwyaf am bethau
hardd ac i bobol ddweud rhywbeth. Daeth portico drws Ty Newydd o dy a
chwalwyd gan y Blitz yn Llundain. Gobeithio y medrwn ninnau un ac oll
gymryd darnau o’r llanast byd ‘ma sydd ganddom ni a chreu rhywbeth o
werth hefo fo. Mi wnaiff y rhifyn yma’r tro am heddiw.

! L19r Titus a Lowri Ifor 8.9.2018

Diolchiadau

Hoffai’r Golygyddion ddiolch o galon i fynychwyr

Angharad Ellis

Diolch i holl staff Ty Newydd ac yn benodol i Tony am ei ofal a’'i

fwyd,

cwmni a’u cynnyrch rhyfeddol

y cwrs hefyd am eu

diolch hefyd i griw diwyd Tafarn y Plu am eu Ccroeso cynnes.

Diolch i:

Jac Lloyd Jones

Esyllt Lewis

Morwen Brosschot Ffion Morgan

Ceri Rhys Matthews

Am eu gwaith yn nhrefn ei dderbyn.

Emyr Lewis
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na fydd 99.99% o Gymry Cymraeg fyth yn ei ddarilen. i p d
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Gvr cithafo)
Lleisiau Cu Cwm Celyn
A bradwr ein bro ydwyt?
Tu 61 i‘r 1llyn a’r argae
Bu llawer teulu tlawd,
Yn rhythu ar beiriannau
Yn corddi tir fy mrawd;
A dwylli di, hwyry d)’d.d". Er rhybudd sawl oec}olyn
e Fu'n wylwyr ar y twr,
Adleisiau cu Cwm Celyn
S Sy’'n boddi dan y dwr.
L WYrgwany  grexit
Pan fyddo gwaed yn berwi
Y £l anfeidrol ei fydd, QIR ple . Y v SR,
A boddi ein haceri
Er elw budur bunt
Pan dyrr y dant ar delyn
Cyndeidiau yn y stwr

Aeth lleisiau cu Cwm Celyn

Yn ddistaw dan y dwr.

Ond pan fo’r llyn yn wenfflam
A machlud fflam yn 1llwm,

A’'r dydd yn tawel riddfan

Ar ysgwydd bell y cwm;

Hen leisiau pér sy’'n erfyn-

Mi wn yn eithaf siwr
Bydd lleisiau cu Cwm Celyn
I'w clywed dan y dwr.

YDREFN OFNADWY O! cenwch, utgyrn gobaith,

O DDYCHR'YNLLYD”, Ar waelod llaith y 11i;
Daw oriau bore perffaith,
Yn swn y gén 1 mi;
a Hyd fedd, mi gofiai’r dyffryn

Ar lawer nos ddi-stwr,
DYSGU A lleisiau cu Cwm Celyn
GWERSI ¥Yn corddi dan y dwr.

y dyfodol

Jac Lloyd Jones

~GRUG MUSE



.Pen yvn v Cymylau

Peintiodd ei Mam lun cwmwl ar wal llofft Lisa. Safodd
Lisa ar ben st6l yn edrych yn syn ar y wal. Daeth Elen i
mewn i’r ystafell a gofyn “ti isho dod i chwara’ allan efo
fi?” Edrychodd Lisa’n syn ar ei chwaer gan ysgwyd ei
phen yn ddryslyd. Ar 6l ennyd o sefyll ar y st6l a
dadansoddi’r cwmwl ar wal ei hystafell, camodd Lisa’n
ofalus i lawr a rhedeg allan at ei chwaer. “Hei El, ga’ i
chwara’ efo ti?” gofynnodd yn hyderus.

“Cei siwr, doeddet ti ddim isho eiliad yn 61 Lis, ti’n iawn
wyt?” gofynnodd ei chwaer yn bryderus.

“Yndw siwr El, o’dd y mhen i yny cymyla’ pan ofynist
di cynt, sori!”

\

Banc Barclays

Enillodd William y loteri a phrynodd feiro grand iawn.
Roedd hynny’n syniad drwg Golygodd hynny iddo
wneud y mwyaf o’r feiro a’i defnyddio i ysgrlfennu mwy
0 sieciau, gan wario’r arian i gyd.

AV,

Edefyn Rhydd

Mai’n debyg ei fod o wedi dlgwydd i bawb. Hen edefyn I
bach yn gwthio’i ffordd allan o’r patrwm taclus o
amgylch dilledyn. Yn mynnu ei ffordd yn erbyn gwraidd
'y patrwm, yn brotest sy’n arwain i’r dilledyn raflo a mam
yn gorfod gwnio’r hen drowsus hwnnw eto. Peth felly
ydy cariad am wn i. Lyfli pan mae o’n rhan o rywbeth
cyflawn. Cynnes pan fo’r edefyn a’r patrwm yn cyd-fynd
mewn harmoni nes daw’r dydd i newid cyfemad
weithiau, a phenderfymad sydyn yr edefyn i ollwng
gafael a mynd ar ei liwt ei hun gan arwain at y raflo

dieflig. Ond rhaid cofio bod mam yn gallu trwsio ein
hedefyn ninnau hefyd, nid dim ond ar ddilledyn.

I\

ANGHARAD ELLIS
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Do, mi ddaliodd yn braf.

SAIB.

Diolch. [a, glaw odda nhw’n addo. ers...

Middowchi'r te.

la. la. Glaw.

Bedd agoreda rhywunyn sefyllyn dal eullaw allan gryn beliteri ffwrdd.

Mae o’n dechrauysgwyd eilaw.

la. 1a. Diolch.

Ydi mae hi. Diolch bytham hynnyde.

Diolch. la. (SAIB) Ia.
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Penlinia’'r prif gymeriad ar ganol y llwyfan. Ar un ochr iddo/iddi, gwelwn fag bin du wedi ei adael yn
flér. ac ar yr ochr arall, pentyrrau uchel o lyfrau — gellir cael faint fynnir o 'r rhain, ond mae’'n
hanfodol creu’r argraff bod yna nifer eithafol o lyfrau wedi eu pentyrru yn yr ystafell, a’r rheiny 'n
domenydd blér hefyd. Dylid bod cymysgedd o fathau o lyfrau, ac ni ddylid bod d threfn
ymddangosiadol iddynt chwaith.

PRIF GYMERIAD  Nesi godi heddiw a meddwl rhoi cynnig iawn arni tro’ma. Dim eu hel nhw o
bentwr i bentwr, er mwyn teimlo ‘mod i’n gneud rwbath o werth, ond llenwi
bagia bin ohonyn nhw, eu llusgo nhw allan i’r ardd a’u llosgi nhw’n ulw, a’r
geiria’n dianc o’r tudalennau yn y mwg fatha llythyra noswyl dolig stalwm.
Nes i ddechra arni hefyd, nol bag bin yn barod, a meddwl am chydig y basa

fo’n hawdd deud ta-ta wrthyn nhw, y basa bob un yn haws na’r dwytha.

(Mae 'r prif gymeriad yn codi cyfrol o 'r pentwr a i anwylo wrth siarad.
Daw'r ail gymeriad i sefylly tu 61 i’r prif gymeriad)

Ond wedyn dyma fi’n gweld y gyfrol gynta ar y pentwr a cha’l lwmp yn fy
ngwddw, a methu yn fy myw a symud fy mraich, agor fy llaw, gafal ynddi a
rhoi fflich iddi i’r bag. Nes i drio ngorfodi fy hunineud, trio bod yn
wrthrychol am y peth, hyd yn oed trio perswadio fy hunrhwsut nad oedd o
ormod o ots gan y baswn i’n medru dod o hyd i gopi arall ohoni tasa’r hiraeth
yn rhy gry. Ond na, y copi yma oedd yn bwysig.

Cerddi a Baledi I D Hooson. Ond mi rwt ti’n casau barddoniaeth. Welis i
mohonat ti’n darllan cerddi erioed.

AIL GYMERIAD

PRIF GYMERIAD (dyma pryd mae’n sylweddoli beth yw 'r gyfrol sydd yn ei ddwylo, ond tydi o

ddim fel pe bai o ’'n ymateb i’r ail gvmeriad chwaith)

Licio eu teimlad fyddai. Eu tudalennau nhw rthwng y mysedd i, eu cloriau
nhw amdanai. Sbio arnyn nhw hefyd. Ma nhw fatha cragan amdana i. Yn
edrach ar fy 61 i. Be faswn i hebddyn nhw? Be fasan nhw hebddai yma i sbio
arnyn nhw, ac i edrych ar eu holau nhw.

a JANICE ANN JoNES (RoALL
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Mewn caffi mae rhywun yn eistedd wrth fwrdd, mae nhw’'n gwisgo dillad sy’n taro rhywun fel dillad
gorau. Mae nhw’n edrych o’u cwmpas, yn codi cwpan ac yn gwenu.

Mae unigolyn o flaen drych mewn ystafell dywyll, mae’n syllu iddo am yn hir cyn dweud:
[’Chicken Dippers, waffls, dau dun o fins.’

[Mae gan rywun llawn gormod o lyfrau o’u cwmpas.

[ Coeden hefo un deilen arni, rhywun hefo berfa o’i blaen.

[Bedd agored a rhywun yn sefyll yn dal eu llaw allan gryn bellter i ffwrdd.

[ Rhywun yn eistedd hefo bocs ar eu glin.

[ Ffenast wag.

W
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Awn cyn i'r hof farw

I nofio ym Medi

A theimlo’r creigiou’n rhwygo croen
Y berw rhwng ein bysedd.

Awn gyda’r haul dan gwmw!

At mdr yn bell o'n dillad trwm.
Chwerthin i ddathlu yr iasau yn ein
hesgyrn.

A dyma fi'n benysgofn eto. Rhywle draw o
draffig a chynnyrch a chwd fy mhen cyn
cysgu.

A dyw fy nhraed i ddim ar y ddaear. A dwi
allan ¢’'n nyfnder.

medru cynnal fy hun yn y mér.

Awn cyn i'r hof farw i nofio ym Medi.
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Er yr holl bacedi plastig,
y cadeiriau man ar lawr
a’r cestyll tywod unig,
mi wnaf eu hanwybyddu

gan anelu at y dwr.

Dyma fan yr atgofion.
Man y cyffro a man y wén,
man yr hwyl a man yr olion.
Dyma ble dwi am fynd gan
daflu siwt oedolyn i'r gwynt.

Y gwylanod sy’n cecru’r hafiaith
gan rwygo’r swyn y tawelwch,

ond mi deimlaf mor gaeth CeLF: MAR!I eun
i hud rhythmig y tonnau.

Yma, rwy’n gwlychu fy nhraed oer,
neidio ymhell dros yr ewyn gwyn
a chwerthin i'r sér a’r lloer,
heb un gofid nac ofn
a meddwl ond am yfory.
Dyma yw fy myd i.
Dyma yw fy nihangfa i. L ‘ -

Ffion Morgan . %
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Model i sefyll am 10 munud.
1 person i ddarlunio am 5 munud.
Pasio’r darn ymlaen i’‘w orffen
gan rywun arall am y 5 munud olat.
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Haf hirfelyn tesog

Crawc cigfran
yn cynnau matsien
ar wres y dydd
a'r haul yn blodeuo'n boeth.

v wlad wedi ei dinoethi,
4'i hesgyrn yn brigo drwy'i chroen,
yn swatio'n styfnig
i araf oroesi'r sychder.

Ond yma ar draeth
does dim i'w wneud
ond teimlo'r awel hallt yn anwesu'r croen
a thon ar 61 ton yn llepian
yn un corddiad o gerrig man
a chymylau o dywod

does dim 1'w wneud

ond gwrando ar chwalp y tonnau'n dirgrynnu'r galon
a'r cregyn yn glychau dan draed

does dim i'w wneud yng ngwres yt haf

ond edrych ar arogl y gwymon
yn codi 1T entrychion efo'r tes.

MokWEN BROSSCHOT
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Ecob. Cwpan wy. Gwarchodwr wy. Ma’n fach ag yn ciwt — reit debyg i’r wy sy’n swatio ynddi.

<4 Wy mewn cwpan wy, fel pen plentyn bach mewn het aeaf, ond yn ben i waered wrth ROt XS
\/\UV\‘ ‘R reswm. Darpar-iar yn cadw’i wy’n gynnes. Yn snyg a chlud. Yn ffitio fel manag.

) - — ; - a—— - » g S5 W\ A
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Ma na rwbath am gwpan wy sy’n f'atgoffa i o blentyndod. Bwrlwm y bwr brecwast. Tést a

U\)\akk\/\\ sudd oren a phowlenni sirial. Briwsion dros y lle i gyd, hyd yn oed tu mewn i'r potyn jam sy’n
ista’n geg-agored & blobs o fenyn ynddo hefyd wedi dync gan gyllell ddiog.

Ma’r wy’n ista’n ei gwpan wy’n dawel a bodlon. Am eiliad. Nes daw llwy dé i gracio’r plisgyn
arhwygp’r caead oddi arno, yr wy fach daclus. Yna, y soldiwr-dést yn gneud naid bensil i’'w

ganol. Ma’r melynwy’n ffrwydro ac yn byrlymu dros ochra’r wy, a wedyn y gwpan, a wedyn
y blat.

Mi fydd y gwpan wy’n hen felynwy cwyr-llyd o hyd. Mi fydd hwnnw wedi treiddio’n ddyfn i
mewn i raeny pren, a’i ludio’i hun iddo, ac ynddo. Pren a melynwy ynghyd. Wedi creu
defnydd gwbl newydd. Pren gludiog... Wy-bren...-Melynbren...

Manon Dafydd



Mae Trefor o flaen drych mewn ystafell dywyll,
lle’r unig olau yw tamed o olau’r lleuad yn
gwthio'i flfordd mewn drwy 'r ffenest fach. Does
dim yn yr ystafell ond am wely, sinc a'’r drych.
Mae’'n syllu i’r drych heb edrych i ffwrdd unwaith.

Trefor: Chicken Dippers, waffls, daudino
fins... [saib weddol hir] Neu fillet steak, reis a sos
coch? Sai’n gw’bod be i ddewis. Be fyddeti'n
ddewis? Beti whant? Ti'm yn gwybod chwaith,

na? Na. Na finne chwaith.

Jiw, nes irio’d feddwl bydde dewis pryd o fwyd
mor anodd. Nawn ni pros and cons? le, nawn ni

restr, ma’ rhestre’n help.

Ma’ dippers, waffls a bins yn ffein, yn hawdd, yn
hapus. Dyna yw blas hapusrwydd.

Ond ti’'m yn haeddu hynny na? Na,na. Eniwei,

ma fe’n ddewis boring, a ti’'m ishe bod yn boring.

Ma’ stecen, reis a sos coch yn gweud thywbeth am
rhywun, nagyw e? Sain gw’bod beth ma’n weud,
ond dyw e ddim yn boring. Sa’i moyn dewis
thywbeth boring. Ti’m ishe dewis thywbeth

boring chwaith, na? Dim # o bawb.
Na. Ga’ifillet steak, reis a s6s coch.

[Mae llais arall, i’'w glywed o’r ochr arall i ddrws

yr ystafell.]

Huw: Nid gofyn oeddwn i Trefor. Ond dweud.
Dod i ddweud bod y bwyd yn barod.

Trefor: Ynbarod? Nawr?
Huw: Ie nawr, dere.

Trefor: Ond sdim whant bwyd ama’i. Ti whant
bwyd? Na- nabe o’ni’n meddwl. Sori, ond

sdim whant bwyd amo ni.

Huw: Trefor, plis paid *neud hyn yn anoddach
nag yw e’n barod.

Mae Trefor yn dechrau colli amynedd a gafael yn

dynn dynn yn ochrauu’r sinc o’i flaen.

Trefor: Sori Huw, ond petai ti’n gweithio mewn
restaurant bydde ti ddim yn gorfodirhywun i
fwyta pan nagos whant bwyd aryn nhw byddet ti?

Huw: Na bydden, ond ni ddim mewn bwyty

Trefor.

[Mae Trefor nawr yn gafael mor dynn yn 'y sinc

nes fod ei ddwylo’n wyn ac yn dechrau crynu cyn

gweiddi.]

Trefor: Wel pam ti’n gofyni fi be fi moyn 1

swper te?!

Huw: Trefor. Mae’n rhaid i ti ddod gyda fi, ti’n
gwybod na. S’dim rhaid i ti fwyta’rpryd os
nagwyt ti moyn, ond mae’n rhaid i ti ddod. Ma’
nhw’n aros amdanat ti a ma’r pethe 'ma yn rhedeg

ar amserlen ofandwy o dynn.

Trefor: Ti’n addo bod dimrhaid i fifyta? Do’s
jyst dim whant bwyd arna’i Huw. Ddown ni, ond

smo ni whant bwyd.

Dyn: Fi'n addo Trefor, bydd dimraid i ti fwyta

dim un cegaid.

[ C‘lywir swn bwndel o allweddi yn tincian a’r clo

yn troi. Mae’r dyn, yn ei iwnifform, yn arwain

Trefor allan o'’i gell a thuag at ei bryd olaf.]




Mae’r rheolydd teledu yn declyn pwerus. Fe’i ceir, yn naturiol iawn, ym mhob man y ceir teledu. Ac
mae teledai yn bethau niferus. Ar yr ynysoedd hyn, mae dau set deledu i bob un person — dros gan
miliwn o deledai.

Ac fe geir teledai mewn cartrefi sydd heb yr isadeiledd sydd ei hangen i gynnal amodau byw sylfaenol
dyn — mewn cartrefi sydd heb ddwr, heb doiled, heb do. Buddsoddiad cyntaf aml un wedi prynu ty a
derbyn ei allweddi yw gosod y teledu; gweithred gyntaf aml i garafaniwr a champarfaniwr — cyn
gosod na thanc dWwr nac adlen na handbrec, bron — yw gosod yrerial i sicrhau derbyniad teledu.

Pan ddaw’r sgrin yn fyw, bydd y sawl sy’n dal y sianelchwiliwr hudlathaidd yn gwybod o reddf sut
i’'w ddefnyddio. Gall ei ddefnyddio i hidlo’r miloedd o ddewisiadau sydd ar gael iddo yn un sianel,
gan wybod y gall newid ei feddwl eiliad yn ddiweddarach. Ni fydd y teledu’n ddim dicach.

Ond anghyfarwydd ydi’r rheolydd teledu i mi. Neu os nad anghyfarwydd yw’r gair — diarth, efallai.
Does yna ddim teledu acw, ac mi ges i fy magu mewn ty di-deledu hefyd. Di-deledu fu fy mywyd
felly, bron yn ddi-dor; ar wahén i gyfnod yn y coleg, pan y biim yn cyd-breswylio yn yrunty 4 set
deledu am rai tymhorau. Tymhorau rhyfedd oedd yr rheiny, o edrych yn 61— dyna’runig gyfnod i mi
fod yn hyddysg yn fy nheledu cyfoes, yn fy mocs-setiau Netfflics ... thyw ffenestr od o drwytho
mewn diwylliant penodol am gyfnod penodol, yna’i adael — a pheidio gweld ei eisiau.
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y ffon.
Fu'mirioedynun ymarfero\. Er siomedigaeth adiddanwch am ynail i'm teulu, rhyw dd%gon di-glem
ydwi wedibod erioed am drwsio acam ddod o hyd {'r ffordd hawsaf ofyndo gwmpas gwnedd
unrhyw beth. Yn tollti dWro sosbany ffordd groes, YN torri torthyn gamac yn fwy tebygolo roi fy
mys mewn soced plwg na gwybod sut mae newid ffiws. yn bwysicach fythyn fawr helpo gwmpasy
lle ‘cw. Digon © ddiddordebi ddechrau arni: codi cwt ieir, plannu ffa, myndi s&lwarthaig ond heb

ddigono fyndi ddal ati: i gau'rieir, i chwynnuac i helpui gaely newydd ddyfodiaid ifewn o'rloriir

ty gwair.
nunarddeg. Roedd Gareth RockHoOUSE,

dimiofynam tfon fel presant penblwydd Y
d dipyn hefofoyn gwneud ffyni'w

syndod felly oed
trefnwr angladdau, caerarhywunad fyddai’rteu\u yn gwneu
. i ges ffon. Ffona ddaethi’r byd mewn gyda'rnosau

gwerthua fogafoddy comisiwn. Acyn f
rhwngdyddiau eirch trigolion Nefyn. Mewn cwtsincyn flawn lweh {li ac oglau olewwast dewiswyd
darnobrena oeddwedieis fe’isythwyd danwresa'i paratoi. Mi gesfod yn dystirai

di hi ddodynnes at amserte.

darnau o'rbroses adysgu'rt yn ddigon difyr nesid

paethy ffon heb eilapio am fod hynny'n job.Yn
wediei gerfioar flaeny ddolen.Yn dlyrhaneso
farnisho Bristol. Roedd hi'n ddigon o sioe-

aua mynd a'r ffon hefo fii sbioar ddefaidaci
jau wediiddi gael cadach

hfeddwlamy gair. Eto'i

ychu'niawn,
heori. Roedd hynny
goesyn coed celyn,y pen yndderwa phen ffesant

g\awdd hebfodyn pelliacw ddaethy coedyna'r

nodauynce rddedy cae
parchus wedynyny peth dal cot
n feddwlfydda‘lffon wrt

Ganhynny mifuesam rai diwr
sefyllmewn glaw mana chael eirhoiyn
oeddhi'n union be fyddai rhywuny

tamp arni hi. Fe
im yn ffongo jawn.

gyd doedd hidd
Roeddy ffyngo jawn mewn hen fwcad flawdyny deri.
bum troedfed i . o ddarnau sbar rhyw prosiectauna
pellach. O weiddi‘Dost 'r rheiny fyddai rhywunyn mynd. Panyn symud neu ’
i awb. Plastig, nid coedyn fyddai pustychynei
WNNW oeddy

ddadiwytho gwarthegun o'rrhe
deimlo areu cefnau0s oedden nhw rhyw fymryn ynaradegyn mynd o un fle v lall. H

Tameidiau 0 peipiau plastig rhyw pedair neu
doeddnebyneu cofio’niawn

ywuna oeddyn

dewis ymarferol.
Ffonsioe. Syniad 0 ffonnad oedd wir 0 iws i nebondrh

Ffonddrama oeddgeni.
fwyna'r pethei hun.

lecio syniadau pethauyn

Marian Brosschot
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Anghofiais am b’nawniau syml, heddychlon
a sut all rhywun ymgolli yn sisial y llanw.

Anghofiais sut oedd bywyd cyn y prysurdeb, y pwysau, a'r pryder,
a phenderfyniadau erchyll sy’n chwalu’r pen yn llwyr.
Anghofiais sut i gau llygaid ac amsugno’r awyrgylich,

gan werthfawrogi naws y diwrnod, heb iddi orfod ‘cyfri’.

W . \PLEEY,

Ni ystyriais sut fedrith criw o ffrindiau newydd
biciad i'r traeth, gan mwynhau'r saib yn ddi-euog.

. “ Anhofiais sut deimlad yw hi, i fod yn iach ac yn ddi-straen,
1 O hefo meddwl clir a dyfodol llawn posibiliadau.

Dysgais unwaith eto sut i eistedd yn llonydd
yn mwynhau'r awel ar fy ngwyneb ac arogl glan y mér,
\ " 5 ' sut i wylio aderyn ar graig yng nghanol y dwr
gan ystyried pam nad yw hefo’r gwylanod eraill ary lanfa.

€\ 7 AN\ TEA\ L&

Mae'r golau'n hufennog ac mae par o elyrch
yn nofio mewn cylchoedd araf.
Mae’r byd wedi peidio troi O’'m cwmpas a mae fy y_sbryd yn ysgafnach.
‘ ' ! be bynnag ddaw, dwi'n optimistaidd

(Wedi ei hysbrydoli gan ‘Homecoming’ gan Tishani Doshi)
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Pam dwi'n deffro'n fuan

Deffro'n y llwyd-dywyll
rhwng dau olau

a'r ddaear yn troi'n ei chwsg,

ar y brig rhwng tywyllwch a golau
a nodweddion y nos yn dal i loetran
yn aneglur

wrth i'r wawr welwi;

y cyfnod hwnnw

lle mae'r lledrithiol yn codi cwr y llen
ac ar fin ymadael

am ddiwrnod arall;

wrth i mi stwyrian, thwng cwsg ac effro,
daw brawddeg i'r meddwl,

'mae fy meddwl yn agor fel llyfr...'

...ac rydw i'n dechrau sgwennu

cyn ymestyn fy llaw at feiro!

Gwelaf sawdl y nos yn diflannu

a'r llen yn cau,

a chamaf innau ymlaen i fewn i'r dydd

1 greu fy hud.

Morwen Brosschot
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* Ffenast wag. Dim ond yr awyr lwyd gola sydd
i'w weld drwyddi. Tu mewn, ma’xr ystafell yn
dywyll - ddim mor dywyll ac y mae hi ganol
nos ond mewn riw dywyllwch ganol dydd sy’'n
erfyn am olau lamp. Mae Nerys yn ista ar
waelod y gwely’n edrych tua’'r ffenast. Daw
ei ‘chath, Beni, i mewn drw’r drws sy’'n
gil-agored. Mae Nerys yn deud, heb droi ei
phen na sbio ar y gath:

“Fedrai’m gneud hyn Beni bach.”

Ma Nerys ‘di byw ei hun ers tair mlynadd
bellach, ar ol byw efo’i rhieni a’i brawd
bach am gyfnod lot rhy hir ar ol colli ei
swydd fel athrawes. Ar ol chwe mis o fyw ar
ben ei hun,penderfynodd hi ga’l cath. Mae
hi wedi dod yn ffond iawn o Beni ers hynny.
Ma f'ynta di bod yn gwmni iddi ac yn riwin
i siarad efo, neu i fod yn glust o leia, i
nadu hi rhag mynd ar goll yn ei meddylia hi
hun.

Bydd Beni’n gneud pob dim y medrith o i fod
yn gyfaill i Nerys. Mi fydd yn ei deffro bob
bora gan roi ei bawenna’n ysgafn ar ei bocha.
Daw i mewn i’r stydi tra bydd Nerys yn
arlunio a phlethu’i hun rhwng ei choesa hi,

coesa’'r gadar a choesa’r isl.

Niase Vol
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[¥¥d yn gaga am

‘marshmallow blewog’

argyfwng o ddifrif

‘mashin-guns’?!” . FVIS

argyfw}lg ‘hinsawdd
tymhereddy byd yn co_di

45°Cyn Trawsfynydd

yn debyg iawn i'r Aifft,

ia ;}_'n diflannu o’r Arctig.

Mae’r byd yn llosgi

. Wi ’n beio’ dynolryw,

sgrechian mewn i’r gwagle

Wylit, wylit, Lywelyn,
Wylit waed pe gwelit hyn.

Glyn Wise yy rif Weinidog

does dim gobaith caneri

Fuck it.

Gwrthryfel
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Ystafell wely dywyll. I'r chwith mae ffenest, a’r llenni bron ar gau, ond mae’r ychydig olau
ddaw drwyddi’n awgrymu bore llwm o Hydref. Mae naws hen-ffasiwn i’r ystafell —lliain
bwrdd crochet ar y bwrdd bach wrth y gwely, a fringing o gwmpas y lamp. Mae dressing
table efo drych hen-ffasiwn a photeli persawr gwydr yn sefyll wrth y ffenest. Mae ochr
chwith y gwely’n dwt —y clustogau’n syth a ymyl'y cwrlid wedi’i blygu’n daclus —ond mae
clustogau’r ochr dde yn gam, a’r cwrlid yn rychau. Mae Arnold yn eistedd ar erchwyny
gwely ac yn edrych i’r drych ar ddrws y wordrob wrth ffysian efo botymau ei grys. Mae’n
syllu iddo am yn hir cyn dweud:

\

\

VA

7‘

ARNOLD: Chicken dippers, waffls, dau din o fins.

Mae’n gorffen botymu ei grys, yn bachu ei fresys dros ei ysgwyddau, ac yn codi’n ara’ bach
gan riddfan. Aiff at y ffenest, ac agor y llenni. Daw mwy o olau i’r ystafell.

la, dyna ddudodd hi de, ag i beidio anghofio’r bins. Neith lago ddim byta pys
medda hi.

ARNOLD:

Mae Arnold yn troi i adael yr ystafell, ond yn oedi wrth edrych ar y gwely. Mae’n syllu ar yr
ochr chwith, daclus. Aiff ati, a brwsio darn o lwch dychmygol oddi ar y cwrlid cyn sythu
clustog sy’n syth yn barod. Estyna at yr ochr dde, a taflu’r cwrlid yn 61 i’'w le’n frysiog, heb yr
un gofal. Wrth edrych ar y gwely gwag, mae Arnold yn dweud, yn ddistaw:

Chicken dippers, wir. Hen lol. Be sy'n bod efo cyw idr go iawn de, efo croen di
crispio. A grefi. Digon o hwnnw, nes fod y pys yn nofio. Ond na. Ddudodd hi
fod lago ddim yn licio pys. A ma Nerys yn gwbod swn i’'m yn gallu gneud cinio

dydd Sul be bynnag.

ARNOLD:

“Jyst gnewch whbath syml Dad” udodd hi. Chicken dippers, waffls, dau din o
fins. Ma lago’n licio bins, felly dwi’n gorfod prynu dau din. Ond tinia bach,

dim rhei mawr, rhag ofn i betha fynd i wast.

Chicken dippers a waffls yn hawdd dydi — jyst eu lluchio nhw’n y popty, a
gneud y bins mewn sosban.

Sytha Arnold yn sydyn, fel petai wedi cofio rhywbeth. Mae’n ysgwyd ei ben yn sydyn, ac yn /
troi ar ei sowd! a gadael yr ystafell. /

Cegin fechan. Bwrdd sgwar gyda lliain coch a gwyn, a dwy gadair ym mlaen yr ystafell. Mae
rhes o gypyrddau formica a phopty’n llenwi’r wal gefn. Ar un o’r worktops, mae rhes hir o !1\/
lyfrau coginio, a’r darnau o bapurach a’r staeniau ar hyd y meingefnau’n awgrymu eu bod —\/
wedi cael eu bodio’n aml. Mae amryw o botiau sbeisys mewn rhes daclus wrth eu hymyl. L\
Daw Arnold i mewn, rhoi’r tegell i ferwi ac eistedd wrth y bwrdd.

Cyn i’r tegell gael cyfle i ferwi, daw cnoc frysiog ar y drws, yna swn goriad yn y clo, a daw
Nora i mewn. Mae Nora yn ei hugeiniau hwyr, a’i gwallt wedi ei dynnu’n fyn ar dop ei phen,
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a hoops mawr yn ei chlustiau. Mae’n gwisgo jins a chrys chwys, a mae’n cario bocs o bethau
y 150 C

/\ lInau.
\‘\! \\ NORA: Haia Arnold! Dachi’n iawn? Sori os dwi’n styrbio, dwidi dod bach yn gynt
Q i heddiw, dwi’n goro ndl Jake o’r creche yn gynnar i fynd afoi gal jabscyn i

syrjeri gau.

/ 4 Mae Nora yn prysuro 0 gwmpas y gegin ac yn dechrau estyn ei photeli o hylifau. Stopia am

g\\\“ eiliad wrth sylwi ar wisg Arnold.
NORA: (yn fywiog) Eeeiii, dachi’n smart heddiw Arnold! Dwi'm di gweld chi’'ny crys
\\ yna ers... (mae fel petai’'n sobri) ia, wel. Be di’r occasion? Di gwisgo fyny’n
sbeshal i fi dachi? Odd im raid i chi wir!
—
—_
’/ / Gwena Arnold. Mae’n amlwg ei fod yn hoff iawn o Nora, a bod y ddau’n gyfforddus iawn
\\VAV ‘ yng nghwmni’u gilydd.
\\ ARNOLD: Dim byd mawr wsdi. Ond ma lago’n dod yma pnawn ma. A dwi'n gneud
./\ i swpar ini.
\
i \\\\ NORA: lago ... hogyn fenga Nerys ia?
7
// ARNOLD: la, nachdi — dio’m digon hen i fynd i’'r ysgol trw’r dydd eto, a ma gen Nerys
'_'é gyfarfod pwysig pnawnma. Ma Owen yn mynd at ryw ffrind ar 6l ysgol felly
L e mond lago a fi fydd hi.
g
g NORA: 0Ooo lyfli! A ddudoch chi bochi’n gneud swpar? Www, be sy ary menu llu?
’ 7\% Mae Arnold yn rowlio’i lygaid ac yn tuchan cyn dweud:
\</\ ARNOLD: Chicken dippers. A waffls. A bins.
)
\\ NORA: Chicken dippers?! Nachi eiria’ feddylish i ‘rioed swni’'n glywad yn y geginyma.
Ag= Be sa Jean yn ddeud?!
/\“"“l
by Stopia Nora’n sydyn wrth weld yr olwg ar wyneb Arnold. Eiliad aflonydd. Wedi saib,
\_/’C{.
__{___j ARNOLD: (Yn or-fywiog) Reit ta. Dwi angen dy help di. Lle gebyst ma rywun yn ffendio
—_ chicken dippers a wafflsyn'y dre ma?!
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Dwi’n sylweddoli
fod hyn oll yn swnio’n “gonsbirotorial’ i rai

Ond plis peidiwch coelio gair dwi’n ddweud.




ﬂ ffermwyr a greodd y tirlun
i bori ynddi a chnoi cl.
. | Dyma le y cyfansoddwyd cerddi cyntaf

nid oedd ceinder iaith

[symbolau [§7e. i hen nodiant
[yl britho'r_tir
Cid f o bap |




Dyn ni gyd yn cael sidp. Mae’n anodd byw heb amlinell, sivvr o
fod. Dyw i ddyn yn siarad am sip corfforol, ond rhyw sidp arall
sy’n amlinellu ein bod. A beth sy’n gwneud sidp ond profiadau?

Dyma garreg bron yn esmwyth sy’n eistedd yn gyfforddus yn fy
llaw. Peth mud yw hon ond mae hanes

gyda hi.

Mae ei maint yn siarad am drais. Torri a chwalu sydd wedi creu
maint o’r math honno. Roedd y garreg hon yn rhan o rywbeth
mwyal, dan wasgedd y ddaear. Ond cafodd ei eni, a daeth 1 mewn
awyr annisgwyl. Torrodd hi i fiwrdd 1 fynd yn ynysedig, wedi ei
hollti o’r pridd.

Mae ei llyinder yn siarad am amser wedi ei basio, yn garedig, yn
dyner hyd yn oed. Y mor oedd yn yr un i’'w chysuro. Llyinodd y
dwr ei honglau poenus, yn araf deg. Ond mae ei greithiau bach
yn para fel algofion ei hanafiadau. Mae’r mor wedi gwneud ei orau
mor las, ond ni allai amser ddileu pob dim.

Ac mae staen haearn arni hefyd, fed ei bod hi wedi trio cuddio ei
hanes gyda cholur. Er bod y llygad craff yn gallu darllen drwy’r
colur. Nid wyt ti angen cuddio fel hynny, maen bach.

Mae digon o gerrig yng ngwaelod y mor, er bod diogon ond un

heb eu hystyried.
L 7>









